
 校校外外学学習習～～ププーールル～～  
７月６日（水）中学部１名、高等部５名で

秋田県身体障害者福祉バス「のーまらいなー」

に乗って、秋田県中央シルバーエリアの温水

プールに行ってきました。初めは緊張して表

情がこわばっていた人もいましたが、浮き輪

でプカプカ漂ったり、浮島に乗ったりするう

ちにリラックスし、笑顔がたくさん見 

られました。 

昼食は、カレーライスを注文して 

食べました。身体を動かしたあとの 

カレーライスは格別でした。 

  

 

６人で行ってきました。 

 

「のーまらいなー」で出発！ 

 

ひろ～いプールで 

水中エアロビクス！ 

 

浮島でリゾート気分？ 

 

ライフジャケットで安心♪ 

レストランのカレーライス 

 

温水で足湯 

 

浮き輪でプカプカ～ 

 

美味です☆ 

in 秋田県中央シルバーエリア 
 


